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Instrukcje stosowania tablic do komunikacji 
 

1. Wyjaśnij Pacjentowi, że to jest sposób komunikacji na czas przebywania pod 

respiratorem (lub kiedy nie może mówić). 

2. Przeglądnij razem z Pacjentem komunikaty na tablicy. Pokaż przykłady ich użycia. Na 

przykład: jeśli chcesz koc, wskaż “koc” na tablicy.   

3. Pokaż komunikaty i tablicę do literowania. Powiedz, że można użyć tablicy do 

przeliterowania tego, co chce się powiedzieć. Mogą to być imiona, krótkie zdania, 

cokolwiek. 

4. Zostaw tablicę blisko Pacjenta. Podaj ją, kiedy chcecie się skomunikować. Zachęć do 

korzystania z komunikatów i literowania.  

Jeśli dana osoba nie może używać rąk, aby wskazywać komunikaty i litery, pomóż jej 
następującym metodami: 

1. Ustal sposób komunikowania “tak” (np. spojrzenie w górę).  
2. Wskazuj kolejne rzędy i pytaj czy komunikat lub litera znajdują się w danym rzędzie 

(np. “Czy chcesz wybrać coś z tego rzędu?”). Upewnij się, by robić przerwy między 
rzędami. 

 

     

     

     

3. Pacjent będzie używał ustalonego sposobu komunikacji “tak”. Nie ma potrzeby 
komunikowania “nie”. Wystarczy np. spojrzeć w górę na “tak”. 

4. Dalej, wskazuj kolejne komunikaty lub litery w wybranym wcześniej rzędzie. Upewnij 
się, by robić przerwy pomiędzy nimi. 

     

     

     

     

5. Pacjent będzie używał ustalonego “tak” kiedy wskażesz komunikat lub literę, którą 
chce wybrać. 

6. Podczas literowania, możesz spróbować odgadnąć słowo po 2-3 literach, ale upewnij 
się, że to o to słowo chodziło. 


